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OSRODEK INTERWENCII TEL. 2511°599
PAM'ETAJ' Przemoc nie L NOPS TEL. ZAUFANIA: 257-14-82
skoniczy sie sama z siebie. ul. Mikotowska 13a e-mail: oik@mops.katowice.pl
Pierwszym krokiem do jej WEJSCIE OD ULICY KAMIENNEJ czynny:

od poniedziatku do pigtku

przerwania jest przetamanie.
w godz. 8.00 - 19.00




UDZIELAMY
SPECJALISTYCZNYCH PORAD
DLA MIESZKANCOW KATOWIC

PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE:
*DLA 0SOB UWIKLANYCH
W KONFLIKT LUB ZJAWISKO PRZEMOCY

Obejmujace:

*Edukacje
*Informacje
*Wsparcie

W zakresie rozwigzywania
problemdw zwigzanych z przemocg domowg

PONIEDZIALEK
WTOREK

SRODA
CZWARTEK

PIATEK

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Sytuacja przemocy jest zjawiskiem ztozonym
iwieloaspektowym.

By podejmowac skuteczne i szybkie dziatania
zmierzajace do jej przerwania potrzebne sg nie
tylko zaangazowanie, determinacja i upor, ale
takZe rzetelna wiedza.

Samo zjawisko przemocy oraz zwigzane z nig
problemy uzaleznien, zaniedbania, relacji
rodzinnych, ktopotéw finansowych oraz kwestie
prawne w zakresie opieki nad dzie¢mi, podziatu
majatku, zabezpieczenia materialnego to
obszerny zakres wiedzy, bez ktorej duzo
trudniej bedzie uporac sie z przerwaniem kota
przemocy.

W naszym osrodku, BEZPLATNIE uzyskac
mozna SPECJALISTYCZNE PORADY
pedagogiczne, psychologiczne, socjalne
i prawne skierowane do 0s6b pragngcych
rozwiktac problem przemocy domowe;.

JEZELI CHCESZ

m Lepiej panowac nad swoimi
emocjami

m Inaczej niz dotad odreagowywac
ztos¢, stres niezadowolenie, frustracje

m Poprawi¢ funkcjonowanie swoje
lub/i swojej rodziny

m Polepszyc relacje ze swoimi

rowiesnikami, znajomymi, sgsiadami
MOZESZ ZGt.OSIC SIE DO NAS
Uzyskasz bezpfatnie:
Informacije
Porade

Wsparcie
Pomoc psychologiczng



